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男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第１学年 第１学年

第２学年 第２学年

第３学年 第３学年

第４学年 第４学年

第５学年 第５学年

第６学年 第６学年

令和７年度　体育に関する指導改善計画 北広島町 芸北 小学校

＜低学年＞

＜高学年＞

＜低学年＞

＜低学年＞

＜中学年＞

情意面での課題

〇学校全体では、運動が「やや嫌い」「嫌

い」の割合が１４％で昨年の１５．３％とほ

ぼ変わらなかった。しかし、「嫌い」と答える

児童が昨年は２人いたが、今年度はいなく

なった。

体力面での課題

〇男子は、「上体起こし」「２０ｍシャトルラ

ン」「５０ｍ走」「立ち幅跳び」で県平均値か

つ全国平均値より下回り、特に「２０ｍシャ

トルラン」に課題がある。

〇女子は、「握力」「上体起こし」「長座体前

屈」で県平均値かつ全国平均値より下回り、

特に「握力」に課題がある。

○全体では、「上体起こし」に課題がある。

○新体力テストの結果を受け、各学級ごとに

課題種目について取り組んだ。具体的には、

体力つくりを家庭学習で行ったり、体育の授

業で鬼遊びを行い「走の運動」に取り組んだ。

○遊具や用具を使ったサーキットトレーニン

グやいろいろな種類のスタートダッシュを行っ

た。

〇運動量をしっかり確保して体力の向上を図

るために「走の運動」や地域に根差して運動

である「クロスカントリースキー」を冬季に積極

的に行った。

〇大休憩には、業間運動で体力をつけるた

めに「走の運動」である「５分間走」や冬季の

「クロスカントリースキー」を行った。

令和６年度の重点課題

上記の課題を受けて具体的に
取り組んだ事項

別紙 （参考様式）

令和８年度の

重点目標値

〇体育や業間運動では，児童の意欲が低下しないように遊びを取り入れた楽しい運動を取り入れ，運動することが「やや嫌い」「嫌い」の割

合を１０％以下にする。

〇総合評価の（AB-DE）率を今年度２４．４％から下回らないようにする。
〇「上体起こし」について取り組み，６月の数値よりも再テストの数値が上回る児童の割合を８０％以上にする。

令和７年度新体力テストの結果 県平均値（令和７年度）・全国平均値（令和６年度）との比較

平成29年度新体力テストの結果（県平均値（平成28年度）・全国平均値（平成27年度）との比較）

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第５学年 16.50 16.00 30.50 38.00 41.00 9.95 159.50 23.00 51.50 第５学年 13.67 17.33 35.00 39.33 45.67 9.80 149.67 19.50 56.00

県平均値かつ全国平均値未満

男子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点 女子 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍ
シャトルラン

50ｍ走 立ち幅とび ボール投げ 体力合計点

第５学年 16.50 16.00 30.50 38.00 41.00 9.95 159.50 23.00 51.50 第５学年 13.67 17.33 35.00 39.33 45.67 9.80 149.67 19.50 56.00

県平均値かつ全国平均値未満

別紙 （参考様式）

令和７年度新体力テストの結果 県平均値（令和６年度）・全国平均値（令和５年度）との比較

運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか 学校独自の意識調査

〇準備体操を従来の体操で行うのではなく，サーキットトレーニングや遊びなどを取り入れることで，
楽しみながら運動量を確保できるものに改善する。
〇学年間の連携により準備時間の短縮や授業中の指示の精選を行い運動する時間を多く確保する。

重点課題に対応した改善する取組内容及び方法

〇週に２回の業間運動を確実に行う。マラソンや縄跳びなどを行い，音楽を流したりチャレンジカー

ドを活用したりすることで児童の意欲を高める。

〇熱中症対策も考え，教室でも取り組めるエクササイズトレーニングを行うことで，暑い中でも運動

できる時間を作り出す。

体育の授業以外で行う取組内容

体育の授業で行う取組内容

男子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

第５学年 33.33 33.33 33.33 0.00

女子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

第５学年 33.33 33.33 33.33 0.00

〇学校全体では，運動することが「あまり好きではない」「好きではない」と答
えた児童の割合が１０．９％であった。

重点課題

情意面での課題

〇男子は，「上体起こし」「長座体前屈」「反復横跳び」「２０ｍシャトルラン」「５
０ｍ走」で県平均かつ全国平均値より下回っている。
〇女子は，「握力」「上体起こし」「長座体前屈」「反復横跳び」「５０ｍ走」で県
平均かつ全国平均値より下回っている。
〇全体的な課題として，「上体起こし」「長座体前屈」「反復横跳び」「５０ｍ
走」が上げられる。

体力面での課題

男子 好き どちらかといえば好き あまり好きではない 好きではない 女子 好き どちらかといえば好き あまり好きではない 好きではない

１年生 100% 0% 0% 0% １年生 100% 0% 0% 0%

２年生 100% 0% 0% 0% ２年生 0 0 0 0

３年生 67% 33% 0% 0% ３年生 50% 0% 50% 0%

４年生 40% 60% 0% 0% ４年生 20% 60% 20% 0%

５年生 0% 50% 50% 0% ５年生 33% 33% 33% 0%

６年生 33% 67% 0% 0% ６年生 40% 40% 20% 0%


