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令和
れ い わ

７年
ねん

４月
  がつ

９日
ここのか

 

本地
ほ ん じ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検
けん

査
さ

 対
たい

象
しょう

 お世
せ

話
わ

になる先
せん

生
せい

 

４月１１日（金） 
身体
しんたい

測定
そくてい

、視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 

全
ぜん

学
がく

年
ねん

  

1・2・3・5年生
ねんせい

 

４月１５日（火） 尿
にょう

検
けん

査
さ

 １回
かい

目
め

回
かい

収
しゅう

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

  

４月２３日（水） 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 
こもりクリニック 

小
こ

森
もり

医
い

師
し

 

４月３０日（水） 心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

 １年
ねん

生
せい

  

５月２９日（木） 尿
にょう

検
けん

査
さ

 ２回
かい

目
め

回
かい

収
しゅう

 必
ひつ

要
よう

な人
ひと

  

５月３０日（金） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

（結
けっ

核
かく

検
けん

診
しん

・四
し

肢
し

の検
けん

査
さ

） 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 
立
たつ

川
がわ

医
い

院
いん

 

立
たつ

川
がわ

医
い

師
し

（校
こう

医
い

） 

６月 ９日（月） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 
いしばし耳

じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

   

石橋
いしばし

医
い

師
し

 

６月１２日（木） 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 
ありた歯

し

科
か

医
い

院
いん

 

有
あり

田
た

歯
し

科
か

医
い

師
し

（校
こう

医
い

） 

１０月 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

  

１１月 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

  

１２月 色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

 希
き

望
ぼう

者
しゃ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○身体測定について 

・服装は体操服の半そで・半ズボンで、ソックスを脱いで測定します。 

・聴力検査を行うため、前日までに耳掃除を済ませてください。 

・視力検査は、昨年度の結果をもとにていねいに測定し、視力が低下した人は、後日再検査 

をします。 

 ※検査結果は、全員の視力検査と再検査（必要な人）が終わった時点で、配布します。 

 

〇持ち物について 

・身体測定、内科検診、心電図(１年生)は、体操服を着用して実施します。 

 半袖半ズボンを持参してください。 

 

○色覚検査について 

 平成２８年度より希望者に色覚検査を行うことになりました。新入生と、これまで未検査

の人に、希望調査を配布します。１２月頃に実施予定です。過去に検査を受けた人で、再度

希望される場合は、養護教諭にお声がけください。 

 

○運動器にかかわる検査について 

 過剰な運動・運動不足などによる、運動器に関わる様々な問題が増加していることに対応

するため、検査を行っています。保健調査票の整形外科の項目でチェックがあったものを内

科検診時に診ていただく予定です。４～６年生は、脊柱側弯症の検査も行います。 
 

 

○健康診断の結果について 

医師により病院受診が必要と判断された場合は、その都度該当者にお便りを渡します。た

だし、歯科検診の結果は全員にお配りします。異常がない場合は、すべての検診が終了した

後、健康診断の結果を一覧にして全員にお配りします。 

 

１ねんせいのみなさん、にゅうがくおめでとうございます。２～６年生
ねんせい

のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

環境
かんきょう

が変わる
か   

４月
  がつ

は、「初めまして
は じ       

」がいっぱいですね。慣れない
な    

環境
かんきょう

や新しい
あたら   

友達
ともだち

との

出会い
で あ  

に、不安
ふ あ ん

な気持ち
き も  

になるかもしれませんが、ちょっとした 

冒険
ぼうけん

に出る
で  

つもりで、まわりを見て
み  

みませんか。「初めまして
は じ         

」は 

新しい自分
じ ぶ ん

に出会える
で あ   

チャンスでもあります。「おはよう」と 

自分
じ ぶ ん

から挨拶
あいさつ

したり、何
なに

か新しい
あたら   

ことにチャレンジしたりすると 

何
なに

かがきっと変わる
か   

はず。前向き
まえむ   

な気持ち
き も  

で、毎日
まいにち

を楽しみましょう
た の         

。 

 本
ほん

地
じ

小
しょう

学
がっ

校
こう

３年目
ね ん め

となりました、養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の藤井
ふ じ い

美夢
み ゆ

です。 

保健
ほ け ん

と給 食
きゅうしょく

関係
かんけい

を担当
たんとう

しています。健康
けんこう

な心
こころ

と体づくり
からだ      

に向けて
む   

、子供
こ ど も

たちと

一緒
いっしょ

に取り組んで
と  く   

いきたいと思います
おも      

。 

気
き

になることがありましたらいつでもご連絡
れんらく

ください。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

保護者の皆様へ 健康
けんこう

診断
しんだん

の詳しい
くわ    

 

説明
せつめい

は裏面
うらめん

へ！ 

※身体
しんたい

測定
そくてい

は、７月
  がつ

・９月
  がつ

・１月
  がつ

・３月
  がつ

にも実施
じ っ し

します。 



 

・自分
じ ぶ ん

のからだの成長
せいちょう

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知る
し  

ため。 

・具合
ぐ あ い

の悪い
わる  

ところを早め
はや  

に見つけて
み    

、

早め
はや  

に治療
ちりょう

につなげるため。 

・自分
じ ぶ ん

のからだや健康
けんこう

について関心
かんしん

をもつ

きっかけにするため。 

 

ルールやマナーを守って
まも     

、保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

しましょう。 

緊 急
きんきゅう

のとき以外
いがい

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝えて
つた     

から来て
き  

くださいね。 

 
ポニーテールや 

おだんごは 


