
 

  

No.４ 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

４日
にち

 

本地
ほ ん じ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

 

 どれも「歯ブラシ
は    

の毛先
け さ き

が、

届きにくい
と ど         

ところ」…。つまり、

食べた
た    

後
あと

のものや歯垢
し こ う

(むし歯
  ば

菌
きん

のかたまり、プラーク )が

残りやすい
の こ         

場所
ば し ょ

です。 

 歯磨き
は み が   

をするときは、これらの

場所
ば し ょ

をとくに注意
ち ゅ う い

して、時間
じ か ん

を

かけて丁寧
ていねい

にみがくようにしま

しょう！！ 

6月
がつ

4日
にち

～6月
がつ

10日
にち

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

 みなさんは、きちんと歯
は

をみがいていますか？ ものをたべたり飲んだり
の    

すると、むし歯
  ば

菌
きん

が糖
と う

をエサにして、 

酸
さん

をつくりだします。むし歯
   ば

菌
きん

が活発
かっぱつ

になりやすいのは、食事
し ょ く じ

と食事
し ょ く じ

の間
あいだ

です。食べたら
た    

すぐに歯
は

みがきをす

るようにしましょう。また、歯
は

ぐきが赤く
あか   

腫れたり
は    

、血
ち

が出たり
で   

する人
ひと

もいるようです。歯
し

周病
しゅうびょう

が進む
すす    

と、歯
は

の骨
ほね

が溶け
と  

、抜け落ちる
ぬ  お   

こともあります。歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目
  め

なども、ていねいにみがきましょう。 

 歯
は

の形
かたち

や生えて
は   

くる仕組み
し く  

は、人間
にんげん

も動物
どうぶつ

も同じ
おな   

でしょうか？実は
じつ    

大きな
おお     

違い
ちが   

があり

ます。 例えば
たと      

肉食
にくしょく

動物
どうぶつ

。すべての歯
は

が肉
にく

を切り裂いたり
き  さ    

骨
ほね

をかみ砕いたり
   く だ     

するのに

適した
て き     

、鋭く
するど  

とがった歯
は

をもっています。一方
いっぽう

、草食
そうしょく

動物
どうぶつ

は、草
く さ

をすりつぶしやすくする

平ら
たい   

な歯
は

をもっています。私たち
わたし        

人間
にんげん

やクマ、サルなど、肉
にく

も草
く さ

も食べる
た   

雑食
ざっしょく

動物
どうぶつ

は、

とがった歯
は

と平ら
たい   

な歯
は

の両方
りょうほう

を持ち合わせて
も     あ         

います。 



 

 

 

 

 

 

しょうか たす                    ぶんかい 

の   こ      ほじょ 

くち  なか  しめ      はつおん 

た   もの ようかい    した  みかく   かん 

た   もの         さいきん あら  なが 

は                                     ほきゅう 

た     もの           か         た    くち    なか 

だえき 

だえき     だ               か 

だえき     ぶんぴつ                       だえき 

は     くち   けんこう                 ぜんしん   けんこう                   か 

 だえき 

は 

かた        ただ 

ちから  つよ 

は 

は                   と    か 

は                                  うご 

は                おお       うご 

かぎ    ちからづよ 

ちから   ぬ        かる 

おお                      えら 

 
ちい                      えら 

 

けさき     ひら 

 
け     ぬ 

 


