
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食育
しょくいく

月間
げっかん

とは、みなさんが「食べる
た   

ことをもっと大切
たいせつ

に、もっと楽しく
た の     

考える
かんが      

」１か月
    げつ

のことです。 

「食べる
た   

こと」はただ、おなかをいっぱいにするだけじゃないのです。元気
げ ん き

に活動
かつどう

するためのエネルギーや、

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくる役割
やくわり

があります。食べる
た   

ことは、私たち
わたし      

が生きて
い   

いくために必要
ひつよう

なことなのです。 

この食育
しょくいく

月間
げっかん

に、自分
じ ぶ ん

たちができることはなんでしょう？ 好き嫌い
す  き ら  

をせず色んな
い ろ     

ものをたべる、感謝
かんしゃ

して食べる
た   

、

食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

や片付け
かたづ    

の手伝い
て つ だ   

をする…。「食べる
た   

こと」について、みなさんも考えて
かんが     

みてください ！ 

給食中
きゅうしょくちゅう

の様子
よ う す

 

令和 7年 6月 9日 

本地小学校保健室 

☆学校
が っ こ う

での食育
しょくいく

 

食事
しょくじ

を用意
よ う い

してくれた人
ひと

への 

感謝
かんしゃ

のきもちを表します
あらわ        

。料理
りょうり

を作って
つく     

くれた人
ひと

・食材
しょくざい

を育てて
そだ     

くれた農家
の う か

さ

ん・漁師
りょうし

さん・牧場
ぼくじょう

の人
ひと

・お店
  みせ

で売って
う   

くれた人
ひと

など、たくさんの人
ひと

が関わって
か か      

私たち
わたし      

の食事
しょくじ

ができています。 

 私たち
わたし      

は、動物
どうぶつ

のお肉
  に く

や 魚
さかな

、植物
しょくぶつ

の

野菜
や さ い

や果物
くだもの

など、色々
いろいろ

な命
いのち

をいただいて

生きて
い   

います。食卓
しょくたく

に並ぶ
なら    

食べ物
 た    もの

のひと

つひとつに生きて
い   

いた「命
いのち

」がありま

す。  単
たん

なる食事
しょくじ

の合図
あ い ず

ではなく、たくさ

んの命
いのち

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を表す
あらわ  

 

あたたかい言葉
こ と ば

です。 

 

 

日本
にほん

各地
か く ち

には、そこでとれる農産物
のうさんぶつ

や気候
き こ う

を生かした
い     

、 昔
むかし

から伝わる
つた     

郷土
きょうど

料理
りょうり

があります。北
きた

広島町
ひろしまちょう

では、広島県
ひろしまけん

の

郷土
きょうど

料理はもちろん、全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を取り入れて
 と   い       

います。 

また、北
きた

広島町
ひろしまちょう

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

「まめマメ北
きた

広島
ひろしま

」にちなんで、

豆
まめ

料理
りょうり

も出ます
で   

。大豆
だいず

コロッケや、ふりかけなど、みなさんが

食べやすい
た     

ように、工夫
く ふ う

されています。 

 

 

授業
じゅぎょう

でも、栄養
えいよう

バランス・

朝
あさ

ごはんやおやつについ

て、勉強
べんきょう

をしています！ 

保健室前
ほけん しつ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

です。

バランスの良い
よ  

献立
こんだて

をた

てられたかな？ 

さすが 6年生
ねんせい

！ 食事
しょくじ

マナーが 

ばっちりです！ 姿勢
し せ い

・箸
はし

の持ち方
 も    かた

・

お椀
   わん

を持つ
も  

・静か
しず   

に食べる
た   

…。 

みなさんも、食事
しょくじ

マナーを 

意識
い し き

して食べて
た   

みましょう！ 

 

い
の
ち 

 
   

   
   

   
 

  
   

   
 
 

ひ
と 

６月
  がつ

は 

食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

 


