
 

 

No.５ 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

５日
にち

 

本地
ほ ん じ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

長い
なが   

夏休み
なつやす   

が明け
あ  

、２学期
が っ き

が始まりました
はじ           

。 夏休み
なつやす   

明け
あ  

にみなさんに会う
あ  

と、肌
はだ

がやけている

人
ひと

や、背
せ

がぐんと伸びて
の   

いる人
ひと

がいました。楽しい
たの     

夏休み
なつやす   

になりましたか？ どんなことがあったの

か、また教えて
おし     

くださいね！ 

始業式
しぎょうしき

で話
はなし

があったように、２学期
が っ き

は７７日間
     にちかん

と長く
なが  

、行事
ぎょうじ

もたくさんあります。夏休み
なつやす   

モードか

ら、学校
がっこう

モードに少し
すこ   

ずつ切り替えて
き  か   

いきましょう！ ２学期
が っ き

も、みんなで元気
げ ん き

に過ごしましょう
す     

！ 

学校
がっこう

モードに 

チェンジ！！ 

 ９月
  がつ

は、災害
さいがい

が多い
おお   

ことと、１９２３年
      ねん

の９月
  がつ

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が起きた
お   

ことから、９月
  がつ

は「防災
ぼうさい

月間
げっかん

」と、いわれています。地震
じ し ん

・台風
たいふう

・大雨
おおあめ

など災害
さいがい

はいつ起こる
お   

かわかりません。「まだ

大丈夫
だいじょうぶ

」と思って
おも     

いるうちに、災害
さいがい

が起こり
お  

動けなく
う ご      

なることもあります。だからこそ大切
たいせつ

なの

は、日頃
ひ ご ろ

からの備え
そな   

です。「いつか」のために、今
いま

できることを考えて
かんが      

みましょう。 



 

○９月
  がつ

１０日
    にち

 保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

  

○９月
  がつ

８日
  にち

～９月
   がつ

１２日
    にち

 生活
せいかつ

がんばり週間
しゅうかん

 

自転車
じ て ん し ゃ

はみなさんが乗れる
の   

、とても便利
べ ん り

な乗り物
 の    もの

です。でも、交通
こうつう

ルールを

守って
まも     

安全
あんぜん

な乗り方
 の    かた

をしないと、危ない
あぶ      

乗り物
 の   もの

になってしまいます。 

しっかり交通
こうつう

ルールを守って
まも     

、安全
あんぜん

に利用
り よ う

しましょう ！ 

  

 

７月
   がつ

からどれくらい成長
せいちょう

しているかな？ 今
いま

のみなさんは、骨
ほね

や筋肉
きんにく

が大きく
おお     

成長
せいちょう

する時期
じ き

で

す。 成長
せいちょう

には、規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

がポイント！ しっかり食べて
た   

動いて
うご       

寝よう
ね   

！！ 

○９月
  がつ

３日
  にち

～９月
  がつ

１２日
    にち

 身体
しんたい

測定
そくてい

  

今年度
こ ん ね ん ど

、２回目
  か い め

の生活
せいかつ

頑張り
が ん ば   

週間
しゅうかん

です！前回
ぜんかい

は、早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんがばっちりな人
ひと

が多かった
おお        

です！ 

今回
こんかい

は、早寝
は や ね

・メディアコントロールを特
と く

に意識
い し き

し、時計
と け い

を見ながら
み    

生活
せいかつ

をするように 

していきましょう！ 一緒
いっしょ

にがんばりましょう！ 

９月
  がつ

１０日
    にち

に、保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

があります。今回
こんかい

は、暑い
あつ    

日
ひ

にぴったりな内容
ないよう

です！お楽しみ
 た の   

に♪ 

保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

で取り上げて
と  あ   

ほしい内容
ないよう

を募集中
ぼしゅうちゅう

です！ 興味
きょうみ

があることや、なんで？と思う
おも   

ことなどがあ

れば、藤井
ふ じ い

 先生
せんせい

に教えて
おし      

ください！ 

 


