
 

 

No.６ 

令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

17日
にち

 

本地
ほ ん じ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

10月
がつ

に入り
はい  

、朝夕
あさゆう

がとてもすずしくなってきました。「今日
き ょ う

は暑い
あつ  

な…」「夕 方
 ゆうがた

になると、ちょっと寒い
さむ  

かも！？」というときは、セーター

やジャケットなどの、はおりもので体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。１日
  にち

の中
なか

で

気温
き お ん

の差
さ

が大きい
お お     

と体調
たいちょう

をくずしやすくなります。２学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

が、 

たくさんあります。規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

を心 が け て
こころ           

、元気
げんき

に過
す

ごしま

しょう！！ 

 

 

９月
  がつ

２９日
     にち

(月
げつよう

)から１０月
    がつ

３日
  にち

(金
きんよう

)の１週間
  しゅうかん

、メディアぼくめつ週 間
しゅうかん

が

ありました。目的
もくてき

は、「メディアを使う
つか  

時間
じかん

を上手
じょうず

にコントロールすること」で

す。保健
ほけん

委員会
いいんかい

で話し合い
はな  あ   

をしたとき、メディアをたくさん使いすぎる
つか         

と、目
め

が

悪く
わる  

なったり、やることをやらなくなったり、ぐっすりねむれなくなったりするとい

う、意見
いけん

が出ました
で    

。そこで、メディア以外
いがい

の過ごし方
 す     かた

ができるように、保健
ほけん

委員会
いいんかい

でビンゴカードを作りました
つく        

。全校
ぜんこう

で、メディアについて考える
かんが    

機会
きかい

に

なりました！ 

・友達
ともだち

との話題
わだい

になるから？ ・１人
ひとり

の時間
じかん

が長い
なが  

から？ 

・のめりこみやすい性格
せいかく

？ 

・ゲームの中
なか

では自分
じぶん

が主人
しゅじん

公
こう

になれるから？ 

・家族
かぞく

も使って
つ か    

いるから？ 

・イベントがあるから？ 

・計画的
けいかくてき

に行動
こうどう

するのが苦手
にがて

？ 

●メディアに関する
かん     

行動
こうどう

がコントロールできなくなる。 

●メディア優先
ゆうせん

の生活
せいかつ

になり、他
ほか

のことや日常
にちじょう

生活
せいかつ

に使う
つか  

時間
じ か ん

が減る
へ  

。 

●学校
がっこう

や仕事
し ご と

へ行かなく
い    

なる、行けなく
い    

なる。 

●視力
しりょく

が低く
ひく   

なる 

●体力
たいりょく

が低く
ひく   

なる 

●姿勢
し せ い

が悪く
わる  

なる・身体
か ら だ

がゆがむ 

●疲れやすく
つ か       

なる    ●頭痛
ず つ う

 

●食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

の時間
じ か ん

が少なく
すく     

なる 

●遅刻
ち こ く

や欠席
けっせき

が増える
ふ   

 

●暴力
ぼうりょく

をふるったり物
もの

に当たったり
あ    

してしまう 

●家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と過ごす
す   

時間
じ か ん

が減る
へ  

 

参照： 香川県教育委員会 ネット・ゲーム依存予防対策学習シート 

ふじい先生
せんせい

から 

ひとこと 

 

こんな生活
せいかつ

、 

困る
こま   

よね…。 

 でも、依存症
いぞんしょう

に

なると、やめよう

と思って
おも     

もやめら

れなくなるんだ。 

 

メディアは楽しく
たの     

、便利
べ ん り

なものです。これからの私たち
わたし      

にとっては、必要
ひつよう

なものです。しか

し 、 使い方
つか    かた

を間違える
ま ち が    

と 、危険
き け ん

なものでもあります 。健康
けんこう

を損なったり
そこ         

、 犯罪
はんざい

に

巻き込まれたり
 ま    こ             

、人生
じんせい

を大きく
おお     

変えて
か   

しまう可能性
かのうせい

もあります。だからこそ、今
いま

のうちは、おう

ちの人
ひと

とルールを決めたり
き    

制限
せいげん

をかけたりしながら、メディアの使い方
つか    かた

を学んで
ま な     

ほしいと

思います
おも       

。自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を、メディアにコントロールされないようにね…！ 

 
全部
ぜ ん ぶ

◎は 

１３人
    にん

！ 


