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令和
れ い わ

７年
ねん

１1月
がつ

２６日
にち

 

本地
ほ ん じ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

11月
がつ
もおわりに近づき

ちか    
、朝
あさ
の空気
くうき
がひんやりしてきましたね。校庭

こうてい
の木
き
の葉っぱ
は   

も色づいて
いろ      

、 冬
ふゆ
の

足音
あしおと

がすぐそこまで来て
き  
いるようです。この時期

じ き
は、気温
きおん
の変化
へんか

が大きくて
おお     

、 体
からだ
がびっくりしやすい季節

きせつ
で

す。せきや鼻 水
はなみず

が出やすく
で    

なるので、ハンカチやティッシュを忘れず
わす    

に持って
も   

きたり、外
そと
から帰ったら

かえ      
手
て
洗い
あら  

をしたりするだけでも、かぜをひきにくくなりますよ。 

みんなが元気
げんき
に冬
ふゆ
をむかえられるよう、今 月

こんげつ
の保健だより
ほけん      

では、ウイルスに負けない
ま    

コツをしょうかいしま

す。いっしょに寒 さ
さむ   

にまけない体づくり
からだ     

をしていきましょう！ 

現 在
げんざい

、広島県
ひろしまけん

では、インフルエンザが流 行
りゅうこう

しています。そこで今 回
こんかい

は、感 染 症
かんせんしょう

の予防
よぼう
につ

いて、紹 介
しょうかい

します！寒く
さむ  
なり、体 調

たいちょう
を崩す
くず   

人
ひと
も増えて
ふ   

きました。しっかり予防
よぼう
をしていきましょう！ 

６ 年生
  ねんせい

と、メディアコントロールについて勉 強
べんきょう

をしました。 

メディア・ネットの依存
いぞん
について、脳

のう
の仕組み
し く み

から詳しく
くわ   

 

学びました
まな        

。 メディアを使いすぎて
つか        

しまう要因
よういん

についても、考え 

ました。 「 習 慣
しゅうかん

になっている」「楽しくて
たの     

つい」「ネット
ねっと

の 

友達
ともだち

がいる」など、様 々
さまざま

でした。最後
さいご
には、みんなでメディアの 

ナイスな使い方
つか  かた

を考えました
かんが      

。たくさんの意見
いけん
が出たので、みなさんも参考

さんこう

にしてみてください！ 

 

 

 

 
 

メディアは「使われる
つか      

もの ではなく 使う
つか  

もの」です。 

自分
じぶん
の時間
じかん
を大 切
たいせつ

にしながら、上手
じょうず

に使える
つか    

ようになろうね✨ 

 

 

 

 

・朝
あさ
か夕 方
ゆうがた

使う
つか  

。（ブルーライト対策
たいさく

） ・家族
かぞく
と使う
つか 
。   ・わからないところを動画

どうが
で勉 強
べんきょう

する。 

・リビングで使う
つか 
。    ・調べ

しら  
学 習
がくしゅう

に使う
つか  

。     ・絵
え
を描く
か  
。    ・ニュースをみる。 

今 回
こんかい

は、校内
こうない

で感 染 症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

していたため、オンラインで行いました
おこな       

。 

ウイルスの増え方
ふえかた

や、ウイルスが 体
からだ
の中
なか
に入って
はい    

こないようにする方法
ほうほう

 

などを勉 強
べんきょう

しました。 かぜよぼうのポイント５つ覚えて
おぼ   

いますか？一緒
いっしょ

に 

確認
かくにん

してみましょう！ 

①てあらい・うがいをしよう。 

②はやくねよう。 

③栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

の良い
よ  

食事
しょくじ

をしよう。 

④かんきをしよう。 

⑤マスク・せきエチケットをしよう。 

冬
ふゆ
になり、まだまだこれから、たくさんの 感 染 症

かんせんしょう
が流 行
りゅうこう

しそうですね。 かぜのウイルスに

負けず
ま   

、元気
げんき

にすごしましょう！！ 

１２月４日(木)に歯科検診を、２学期中に視力検査を実施します。 

歯科検診の結果は全員にお配りします。視力検査は、B・C・D の場合、４月よりも視力が低下し

ている場合、該当者にお便りを渡します。 

お知らせを受け取られましたら、受診をされるか保護者の方による記入をしていただき、提出を

お願いします。 


