
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  いよいよ 12月
がつ

。2学期
がっき

も後半
こうはん

に入り
はい  

、学校
がっこう

では行事
ぎょうじ

や学習
がくしゅう

をがんばるみんなの 姿
すがた

がたくさ

ん見られます
み     

。気温
きおん

が下がって
さ    

くると、風邪
か ぜ

をひきやすくなりますが、給 食
きゅうしょく

をしっかり食べて
た   

いるみ

んなは、とても元気
げんき

なはずです！ 温 か い
あたた       

メニューや冬
ふゆ

の野菜
やさい

には、 体
からだ

をぽかぽかにしてくれる

力
ちから

があります。これから寒さ
さむ  

がもっと強く
つよ  

なりますが、おいしく食べて
た   

パワーをチャージし、2学期
がっき

の

しめくくりまで、元気
げ ん き

いっぱいがんばりましょう。 

令和7年１２月 3日 

本地小学校保健室 
２年生
  ねんせい

と、「食事
しょくじ

マナー」について勉強
べんきょう

をしました。 

食事
しょくじ

マナーとは、“みんなが楽しく
たの    

食べる
た   

ためのやくそく”です。 

２年生
  ねんせい

さんは、箸
はし

の使い方
つか   かた

がとてもきれいでした。 

豆
まめ

つかみでは、３０秒間
    びょうかん

で１６個
  こ

つかんでいる人
ひと

もいました！ 

静か
しず   

に食べる
た   

、ができると良い
よ  

ですね。 

マナーを守る
まも   

ことは、美味しく
お い    

ご飯
   はん

を食べる
た   

ヒケツです！ 

これからも、みんなでおいしく食べられる
た     

ように、しっかりとマナーを 

守って
まも      

いきましょう！ 

 

先日
せんじつ

、５年生
  ねんせい

のPTCでは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に「給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

」を行いました
おこな         

。「おいしいね。」「みんなで食べる
た   

と

いいね！」と、あちこちから楽しそう
た の     

な声
こえ

が聞こえて
き    

きまし

た。これからも、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が楽しく
たの    

、元気
げ ん き

になれる時間
じ か ん

になるようにしていきたいですね。 

PTC の給食試食会にご参加いただき、ありがとうございまし

た。お子さんがどんなふうに給食を食べているのかを実際に見

ていただき、「楽しそうに食べていて安心しました」などの温か

いお声をいただきました。これからも、みんなが元気に学校生

活を送れるよう、食の面からも見守っていきたいと思います。ご

家庭でも食べものの話をするきっかけになれば幸いです。 

●５年生の保護者のみなさま● 

 
こんなに多い

おお   

の

初めて
はじ     

！！ 

 
みんな大好き

だいす   

 

きなこパン♪ 
 

給食
きゅうしょく

では、各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が出ます
で   

！ 色々
いろいろ

な地方
ち ほ う

の料理
りょうり

を

食べる
た   

ことができて、楽しい
たの     

です

ね☆ 

 
 

給食
きゅうしょく

には季節
き せ つ

の味
あじ

がいっぱい！ 

秋
あき

には、さつまい

も料理
りょうり

がたくさん

出ました
で    

！ 

北
きた

広島町産
ひろしまちょうさん

の特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

 

「あきろまん」を使用
し よ う

しています 。 

 その他
     ほか

、牛 乳
ぎゅうにゅう

(協同
きょうどう

乳業
にゅうぎょう

)・赤
あか

しそ・

りんごなど、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

(地元
じ も と

でとれ

た野菜
や さ い

や食べ物
 た    もの

を、食べる
た   

こと )を

心がけて
こころ       

います！ 

 

 『いただきます』の気持ち
き も  

を忘れず
わす     

、マナーを守りながら
ま も         

、 

毎日
まいにち

おいしく楽しく
たの    

、食べて
た    

います！ 

①給食量
きゅうしょくりょう

の割合
わりあい

は、小学校
しょうがっこう

４年生
 ねんせい

の給食量
きゅうしょくりょう

を１として 

 計算
けいさん

して、量
りょう

を決めて
き   

います(右表
みぎひょう

)。 学年
がくねん

が上がる
あ   

に 

 したがって、少し
すこ   

ずつ量
りょう

が増える
ふ   

ようになっています。 

②魚
さかな

や肉
にく

は、小学校
しょうがっこう

１～３年
 ねん

・４～６年
 ねん

・中学校
ちゅうがっこう

の３つの 

 サイズで提供
ていきょう

しています。 

③みなさんの実態
じったい

にあわせて、若干
じゃっかん

の量
りょう

を調整
ちょうせい

しています。 

 


