
 

  

寒さ
さむ   

が一段と
いちだん  

厳しく
きび    

なってきました。冬休み
ふゆやす   

が明け
あ  

、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムも少し
すこ   

ずつ戻って
もど     

きた

頃
ころ

でしょうか。1月
がつ

は寒さ
さむ  

が特
とく

にきびしい時期
じ き

で、かぜやインフルエンザ 

などにかかりやすくなります。手洗い
てあら   

・うがい、早
はや

ね早
はや

おきを大切
たいせつ

にして、 

今年
ことし

も元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送りましょう
おく         

。新しい
あたら   

年
とし

の始まり
はじ    

は、 心
こころ

も 体
からだ

も 

リセットして、また一歩前
いっぽまえ

に進む
すす   

チャンスです。今年
ことし

も自分
じぶん

の 体
からだ

を大切
たいせつ

に 

しながら、楽しく
たの   

すごしていきましょう。 
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ほ ん じ
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1月
がつ

は、生活
せいかつ

リズムの変化
へんか

や寒さ
さむ  

の影 響
えいきょう

、 心
こころ

と 体
からだ

がつかれやすい時期
じ き

です。つかれ

は、すぐに分かる
わ   

こともあれば、あとから出て
で  

くることもあります。「いつもとちがうな」と

感じたら
かん        

、それは 心
こころ

や 体
からだ

からの大切
たいせつ

なサイン
 

かもしれません。早速
さっそく

、今
いま

の自分
じぶん

の調子
ちょうし

を

チェックしてみましょう！ 

なんとなく元気
げんき

が出ない
で   

…。  おなかや 頭
あたま

がいたくなる…。  学校
がっこう

がつらい…。 

そんなときは、一人
ひとり

でがまんしないで、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に 話
はなし

をしてみてください。 

話す
はな  

だけでも、 心
こころ

が少し
すこ  

軽く
かる 

なることがありますよ。いつでも保健室
ほけんしつ

で待っています。 



 

○生活がんばり週間ついて 

冬休み明けは、生活リズムが整いにくい時期です。学校では「生活がんばり週間」「歯みがき

ウィーク」を通して、子どもたちが自分の生活を見直す取組を行っています。 

ご家庭でも、早寝・早起きや朝ごはんなどについて、温かく声をかけていただけるとありがた

いです。また、いつも生活頑張り表へのコメントをありがとうございます。保護者のみなさまから

のメッセージが、子どもたちの大きな励みになっております。 

いつもご理解とご協力をありがとうございます。学校と家庭で力を合わせて、子どもたちの元

気な毎日を支えていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。 

〇感染症について 

寒さが厳しくなり、感染症が流行しやすい季節となりました。学校では、手洗い・うがい、マス

ク・換気などの感染症対策に取り組んでいます。 

ご家庭でも、毎朝の健康観察や、体調がすぐれない場合は無理をせず、早めの休養をお願い

いたします。以下、感染症になった場合の出席停止について、表にまとめておりますので、ご活

用ください。日頃より感染症対策へのご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。 

１月
  がつ

１９日
   にち

（ 月
げつようび

）から２３日
    にち

（ 金
きんようび

）まで、生活
せいかつ

頑張り
がんば   

週間
しゅうかん

があります。 

前回
ぜんかい

、パーフェクトだった人
ひと

は、６人
  にん

いました！ よくがんばりました                    

パーフェクトだった人
ひと

(〇が２５個
  こ

の人
ひと

)の、生活
せいかつ

頑張り
がんば   

カードには、金
きん

メダルが貼って
は   

あります！ 

また、前回
ぜんかい

はナイスな作戦
さくせん

を立てて
た   

いる人
ひと

がたくさんいました。みなさんも参考
さんこう

にしてみてくださ

い！ 

冬休み
ふゆやす  

が終わり
お   

、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始まりました
はじ          

。休み中
やす  ちゅう

に夜
よ

ふかしや朝寝坊
あさねぼう

が続く
つづ  

と、 体
からだ

や

心
こころ

が疲れやすく
つか       

なります。元気
げんき

に過ごす
す   

ために、「早寝
はやね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を意識
いしき

して、少し
すこ  

ず

つ生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの    

いきましょう。寒い
さむ  

時期
じ き

ですが、 体
からだ

を動かす
うご      

ことも大切
たいせつ

です。 

今 週
こんしゅう

は、生活
せいかつ

頑張り
がんば  

週 間
しゅうかん

と、歯みがき
は    

ウィークがあります。みんなで健康
けんこう

な生活
せいかつ

を意識
いしき

して過ごしましょう
す      

！ 

１月
  がつ

１９日
   にち

（ 月
げつようび

）から２３日
    にち

（ 金
きんようび

）まで、歯みがき
は    

ウィークです！ 

みんなで一緒
いっしょ

に、楽しく
たの    

歯
は

みがきができるように、保健
ほけん

委員会
いいんかい

のみなさんが、企画
き か く

してく

れました！ 給食後
きゅうしょくご

に３分間
  ふんかん

、音楽
おんがく

に合わせて
あ     

歯
は

をみがきます！  

特
とく

に前歯
まえば

の裏
うら

、歯
は

の隙間
すきま

、奥歯
おくば

に、むし歯
  ば

菌
きん

がたまりやすいので、 

注意
ちゅうい

です。学校
がっこう

で流して
なが    

いる音楽
おんがく

の QRコードを貼って
は    

います。 

おうちでも、家族
かぞく

みんなで音楽
おんがく

に合わせて
あ     

、歯
は

みがきを 

してみてください。 

 

・タイマーを使う
つか   

     ・読書
どくしょ

をする 

・お手伝い
  てつだ   

をする    ・５分前
  ふんまえ

行動
こうどう

 

・早め
はや  

に布団
ふ と ん

に入って
はい    

読書
どくしょ

をする         

・ながらスマホをしない 

・携帯
けいたい

を親
おや

にあずける 

歯みがきのうた「イ～ハ～」/LION  


