
 

― 食べる
た   

ことは、生きる
い   

こと ― 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

まで、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

この週 間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

や大切さ
たいせつ  

について理解
り かい

を深める
ふか     

とともに、食べる
た   

こと

と健康
けんこう

とのつながりについて考える
かんが    

ことを目的
もくてき

としています。 

令和８年１月２６日 

本地小学校保健室 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は 、 100 年
ねん

以上前
いじょうまえ

に 、

子ども
こ   

たちの健康
けんこう

と 成 長
せいちょう

を願って
ねが    

始まりました
はじ          

。 時代
じだい

と と も に 形
かたち

は

変わりました
か     

が 、 栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

で

子ども
こ   

たちを支えたい
ささ       

という思い
おも  

は、今
いま

も受け継がれて
う  つ    

います。 

 毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

には、 体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がバランスよく含まれて
ふく       

います。 

肉
にく

・ 魚
さかな

・豆
まめ

は 体
からだ

をつくり、ごはんやパンはエネルギーに、野菜
やさい

や果物
くだもの

は 体
からだ

の調子
ちょうし

を

整えます
ととの      

。いろいろな食 品
しょくひん

を組み合わせて
く   あ     

食べる
た   

ことで、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高まり
たか    

、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく   

ことができます。 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

のみなさんが

放送
ほうそう

しています！ 

 
日本
にほん

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

です！ １月
   がつ

２７日
   にち

に、当時
と う じ

の

献立
こんだて

を再現
さいげん

した給 食
きゅうしょく

が出ます
で   

！ お楽しみ
  たの     

に！ 

職員室前
しょくいんしつまえ

の黒板
こくばん

でも、

色
いろ

分け
わ  

をしています！ 



 

 

「地産地消
ちさんちしょう

」とは、地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

を地元
じ も と

で食べる
た   

ことです。 

地域
ち い き

の農家
の うか

さんや漁師
りょうし

さんを応援
おうえん

し、食
しょく

の安全
あんぜん

や新鮮さ
しんせん  

を守る
まも   

大切
たいせつ

な取り組み
と り く み

です   

私たち
わたし       

が食べる
た   

までには、食材
しょくざい

を作る
つく   

人
ひと

・運ぶ
はこ   

人
ひと

・届ける
とど     

人
ひと

の想い
おも   

があります。 

広島県
ひろしまけん

の地産地消
ちさんちしょう

について学べる
まな     

動画
ど うが

の QRコードをのせています。 

ぜひ見て
み  

みてください         

給 食
きゅうしょく

でも、地域
ち い き

でとれた食材
しょくざい

を使う
つか  

ことがあります。

新鮮
しんせん

で安心
あんしん

な食材
しょくざい

を通して
と お    

、地域
ち い き

の自然
しぜん

や食べ物
 た    もの

を

育てる
そだ     

人
ひと

とのつながりを 

感じて
かん     

ほしいと思います
おも       

。 

○給食
きゅうしょく

でも地産地消
ち さ ん ち し ょ う

！ 

！ 

○地産地消
ち さ ん ち し ょ う

ってなに？ 

 

米
こめ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・赤
あか

しそ・キャベツ・

りんごなど、広島
ひろしま

県内
けんない

や北
きた

広島
ひろしま

町内
ちょうない

でつくられた食材
しょくざい

が多く
おお  

使われて
つ か      

います。 

 

○広島県
ひろしまけん

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を紹
しょう

介
かい

します！ 

！ 

今回
こんかい

は、給 食
きゅうしょく

にもたくさん使われて
つか        

いる、地産地消
ちさんちしょう

についてのお話し
  はな   

です。 

想い
おも   

つなぐ！食
しょく

のリレー / 広島県
ひろしまけん

農林
のうりん

水産
すいさん

局
きょく

 

 


